
 

 

9-12 Menú de almuerzo 

 
Noticias 

Servido diariamente: 
 1% Leche blanca 

Leche blanca descremada 
1% Leche de chocolate 

1% Leche de fresa 
 

Opción de 2ª comida: 
Variedad de ensaladas 

especiales 
O sándwiches de 

delicatessen 
 

Para preguntas sobre 
este menú, 

Por favor contacte: 
Zetta Piggott 

Directora de Servicio de 
Alimentos 

217-444-1070 

 
 

     

  

Pizza casera 
Hornado Tater Tots 

Ensalada Popeye con 
aderezo 

Variedad Fruta  

¡BIENVENIDO! 
 

    Variada de pizza 
Maíz al vapor 

 Brócoli con ranch 
Nectarina 

 

Espaguetis con  
salsa de carne 
WG Pan de ajo 

Ensalada mixta con aderezo 
Chicharros al vapor 

Manzana  

Hamburguesa con queso en 
pan con lechuga, tomate, 

pepinillo, 
salsa de tomate, mostaza 

Papas fritas gofres 
 Coliflor con rancho 

 Nectarina 

Pollo a la naranja 
Arroz integral 

Pez dorado Grahams 
Zanahorias al vapor 

Rebanadas de calabacín con 
ranch 

Ciruela 

Meatloaf Casero 
Panecillo 

Puré de papa 
Apio con rancho 

Manzana 
 

Hamburguesa de pollo en 
panecillo 

Brócoli al vapor 
Zanahorias pequeñas con 

ranch 
Naranja 

 

Quesadilla casera 
Arroz español  
Frijoles pintos 

Tomates uva 
Variedad Fruta  

 

Pollo y fideos 
Panecillo 

Puré de papa 
Ejotes 

Naranja 

Taco para caminar con carne 
de taco de salsa, salsa de 

queso, crema agria 
Frijoles negros 

Mazorca de maíz 
 Manzana 

   

Muslo de pollo  
3 Queso Cavatappi 

Rebanada de Pan  
Zanahorias al vapor 
 Brócoli con rancho 

Nectarina 

Queso a la parrilla 
Sopa de tomate 

Chicharros al vapor 
Tomates uva con rancho 

Ciruela  
 


