SEPTEMBER 202

MONDAY

} NO HAY CLASES

Menu de desayuno 9-12

TUESDAY

2 Barra crujiente dé
tostada de canela

Yogur de cereza y vainilla
Puré de manzana con canela
100% Jugo de manzana

Leche blanca descremada o
al 1%

WEDNESDAY

3 Mini hamburguesa de
pollo empanizado con miel
Manzana

100% Jugo de frutas

Leche blanca descremada o
al 1%

THURSDAY

Pan de platano

Platano

100% Jugo de bayas
Leche blanca descremada
oal1%

FRIDAY

5  Omelette de huevo y
queso sobre una tortilla
Naranja

100% Jugo de fresa y kiwi
Leche blanca descremada
oal1%

8 Queso crema de fresa y
Bagel

Puré de manzana y fresa
100% Jugo de Naranja
Leche blanca descremada
oal1%

9

Super Dona

Yogur de fresa y platano
Manzana

100% Jugo de manzana
Leche blanca descremada o
al 1%

10 Bagel pizza de
salchicha de pavo
Platano

100% Jugo de frutas
Leche blanca descremada

oal1%

11 poiitas de arandanos
Ciruelas

100% Jugo de bayas
Leche blanca descremada
oal1%

12 Sandwich de salchicha
Y panqueques

Naranja

100% Jugo de fresa y kiwi
Leche blanca descremada o
al 1%

15 Tostada de Texas de
manzana y canela

Puré de manzana

100% Jugo de Naranja
Leche blanca descremada
oal1%

16

Doiiitas en polvo

Go Gurt de fresa
Manzana

100% Jugo de manzana
Leche blanca descremada
oal1%

17 Panecillo de huevo y
queso

Ciruela

100% Jugo de frutas
Leche blanca

descremada o al 1%

18 Muffin de salchicha y
queso

Naranja

100% Jugo de bayas
Leche blanca descremada
oal1%

19 Waffle de arce con
mantequilla

Queso mozzarella en tiras

Uvas

100% Jugo de fresa y kiwi

Leche blanca descremada o
al1%

22

Pan de calabacin
Puré de manzana con
canela

100% Jugo de naranja
Leche blanca descremada
oal1%

23 Salchicha de pavo y
queso revuelto

Naranja

100% Jugo de manzana
Leche blanca descremada
oal1%

24

Palitos de Donas
Cubos de queso
Platano

100% Jugo de frutas
Leche blanca descremada
oal1%

25 Gofre dulce de canela
Uvas

100% Jugo de bayas
Leche blanca descremada
oal1%

26

Pizza de desayuno

Manzana
100% Jugo de kiwi y fresa
Leche blanca descremada
oal1%

29 Rebanada de pan
arandano frambuesa azul
Puré de manzana

100% Jugo de naranja
Leche blanca descremada

oal1%

30

Rollo de canela
Manzana

100% Jugo de manzana
Leche blanca descremada
oal1%

=0

Noticias
Ofrecido
diariamente
Barra de desayuno
con
Parfaits de yogur
Cereales variados
Barras de cereales
variadas
Quesos variados
Fruta

Si tiene preguntas sobre
este menu, comuniquese
con:

Zetta Piggott
Directora de Servicio de
Alimentos
217-444-1070
PiggottZ@Danville118.org




