
 

 

Almuerzo de 9-12 

Noticias 
Dia Nacional de la 

Hamburguesa con Queso 
18 de septiembre 

Servido diariamente: 
 1% Leche blanca 

Leche blanca descremada 
 1% de leche chocolate 

 1% Leche de fresa 
Jugo 100% servido 

diariamente 
Lunes-Jugo de bayas 

Martes-Jugo de fresa y kiwi 
Miercoles-Jugo de frutas 
Jueves-Jugo de manzana 
Viernes-Jugo de Naranja 
Opciones de 2ª comida 

Sándwich de pollo picante 
Papas fritas cargadas 

Gyros 
Hamburguesa con queso  

Filetes de pollo 
Opciones vegetarianas: 

Ensalada mixta de lechuga 
Sandwich de mermelada 

Barra de Bosco  
rellena de queso 

Ensalada Popeye con 
palito de queso 

Sandwich tostado 
 de queso  

 

 No Hay Escuela 
Hot Dog de res en Bolillo  

Mostaza, catsup, salsa de 
pepinillos 

Baked Wedges 
 Brócoli con ranch 

Naranja 
 
 

Sloppy Joe 
 en el bolillo 

Ensalada mixta con 
aderezo 

elote 
 Durazno 

 
 

Pollo y waffles 
con salsa BBQ, almibar  

Zanahorias al vapor 
Ensalada de repollo 

 Ciruelas 
 

Macarrones con queso  
Rebanada de jamón de pavo 

Panecillo 
Frijoles rojos 

Coliflor con ranch 
 Manzana 

Pavo a la barbacoa 
desmenuzado  

en el bolillo 
Ensalada Popeye con 

aderezo 
Tomates de uva 

Naranja 
 

Taco de carne de res  
Queso rallado, salsa 

Lechuga, Crema agria 
Spanish Arroz 
Frijoles pintos 

Mini Zanahorias con ranch 
Ciruelas 

Tazón de pollo con 
 maíz, Puré de papas, 
salsa, Pollo Popcorn  

Rebanada de pan 
Manzana 

 

Papa al horno  
con Chili,  

Queso rallado,  
Crema agria, mantequilla 

Panecillo 
 Apio con ranch 

 Durazno 

Espaguetis con salsa  
de carne 

Pan de ajo 
Zanahorias al vapor 

Coliflor con ranch 
Variedad Fruta  

 

Hamburguesa de pollo en 
panecillo 

con mayonesa 
Papas Waffle  

Ensalada de repollo 
Duraznos cortados en 

cubitos 

Alfredo con pollo 
Pan de ajo 

Brócoli al vapor 
Mini Zanahorias con 

ranch 
Naranja 

Pollo agridulce 
Arroz integral 

Galletas de la fortuna 
Frijoles rojos 

Tomates de uva 
Piña picada 

 

Hamburguesa con  
queso en bolillo 

 Lechuga, Tomate Lechuga, 
Tomates, 

Pepinillos, Mostaza y Catsup 
Baked Wedges 

Coliflor con ranch 
 Manzana 

Filete Salisbury  
Panecillo 

Puré de papa 
 Calabacín con ranch 

Cóctel de frutas 

Sándwich de queso 
 a la parrilla 

Sopa de tomate 
Brócoli al vapor 
Apio con ranch 

 Manzana 
 

Pizza de pan francés 
Maíz al vapor 

Tomates uva con ranch 
Pera cortada en cubitos 

Muslo de pollo, 
empanizado 
Pan de maiz 

Frijoles pintos 
Calabaza con ranch 

Uvas 

Hot Dog de res en 
    Bolillo, Mostaza, catsup,   

salsa de pepinillos  
Tator Tots 

Mini Zanahorias con ranch 
Rebanadas de durazno 

Mostaccioli con salsa de 
carne 

y pan de ajo 
O Albóndigas Marinara Sub 

Verduras mixtas 
 Coliflor con ranch 

Naranja 

Pizza de queso 
Ensalada mixta con 

aderezo 
Maíz al vapor 

Cóctel de frutas 

Tazón de burrito 
 con carne de taco de res,  

Frijoles negros y arroz 
Galletas de Graham/miel  

Brócoli con ranch 
Naranja 

   


