
 

 

Menú de desayuno K-8 

Noticias 
 

Panecillo con salchicha de 
pavo y mermelada 

 Puré de sandía y manzana 
100% Jugo de frutas 

1% leche blanca o 
descremada 

Pan de limón 
Yogur de vainilla 

Manzana 
100% Jugo de manzana 

1% leche blanca o 
descremada 

Jamón de pavo 
 y Queso Slider 

 Naranja 
100% Jugo de naranja 

1% leche blanca o 
descremada 

Strudel de cereza 
Queso mozzarella en tiras 

Plátano 
100% Jugo de bayas 

1% leche blanca o 
descremada 

Panqueque de confeti 
Salchicha de pavo 

Taza de pera 
100% Jugo de fresa y kiwi 

1% leche blanca o 
descremada 

Barra de desayuno de  
cereza y cacao 

Palillo de queso Colby Jack 
 Puré de manzana 

100% Jugo de frutas 
1% leche blanca o 

descremada 
 

Mini tostada francesa 
 Manzana 

100% Jugo de manzana 
1% leche blanca o 

descremada 
 

Desayuno pizza 
Naranja 

100% Jugo de naranja 
1% leche blanca o 

descremada 
 

Strudel de manzana 
Fresa Go Gurt 

Taza de melocotón 
100% Jugo de bayas 

1% leche blanca o 
descremada 

Huevo con salchicha  
de pavo  

Burrito con salsa  
Uvas 

100% Jugo de fresa y kiwi 
1% leche blanca o 

descremada 
 

Gofres de arce 
Salchicha de pavo  

Puré de manzana y fresa 
100% Jugo de frutas 

1% leche blanca o 
descremada 

 

Mini hamburguesa de pollo 
en panecillo con miel 

Manzana 
100% Jugo de manzana 

1% leche blanca o 
descremada 

 

Omelet de huevo y queso  
Sobre la cáscara de tortilla 

 y salsa  
 Naranja 

100% Jugo de naranja 
1% leche blanca o descremada 

 

Pan de plátano 
Yogur de fresa 

Plátano 
100% Jugo de bayas 

1% leche blanca o 
descremada 

 

Barra crujiente de tostadas 
de canela 

Palillo de queso mozzarella 
Puré de manzana con canela 

100% Jugo de manzana 
1% leche blanca o 

descremada 
 

Las vacaciones  
   

de Invierno  
 


